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QUE ES EL PAT DAIP

Introduccion

El Plan de Formacidon DAIP redne un conjunto
de materiales para el profesor, el alumnoy
los padres, basado en el Desarrollo Armonico
de la Identidad Personal (DAIP), que explica
la unidad de la persona por la interacciéon

de constituyentes y dimensiones, que se
concretan en dieciséis areas educativas.

|dentitas AEP ha desarrollado una matriz de
persona, que se concreta para cada una de
las edades -de tres a dieciocho aflos- y sobre
la que se proponen objetivos educativos,
para la hora semanal de orientacion o tutoria
grupal que se imparte en los colegios.

El Plan de Formacion DAIP consta de tres
elementos: una web para el profesor, un
cuaderno de trabajo para el alumno, y unas
orientaciones para la familia.

Enla web del profesor se rednen todos los
materiales de los alumnos y de las familias,
Ccon otros recursos propios, para que pueda
utilizarlos como crea mas conveniente.

El cuaderno de trabajo del alumno consta de
dieciséis unidades para trabajar durante el
curso. El profesor dispone en la web de este
cuaderno y de otras actividades para utilizar,
segun su seleccion y decision.

Las orientaciones para la familia se rednen
en una aplicacion que el colegio completa
con las fechas de la programacion de cada
uno de los temas de trabajo, y envia al correo
familiar, al principio de cada unidad. Enla
web del profesor estan estas orientaciones,
para poder utilizarlas como considere mas
conveniente, en las entrevistas personales
de tutoria, o en reuniones generales con las
familias de su curso.
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ElPlan de formacion
Explicacion y fundamentacion pPr etende hacer pensar,

a lavez que permite
Laidea de persona, que fundamenta la
propuesta del Plan de Formacion DAIP poner lafuerzade la
dls.tlngu'e enla umdgd rgthal Y d|n§m|ca de afectividad a favor
suidentidad, tres principios constituyentes
y cuatro dimensiones personales en que se de los valores que se
expresan.

promueven.
Entre los principios constituyentes,
diferenciamos el de singularidad, el de
aperturay el de originacion; y entre las ni podra existir igual a ella. Todo lo que haga,
dimensiones de la persona, la fisica, la lo que piense, lo que ame, lo que aporte o
afectiva, la intelectivay la volitiva, que deje de aportar, estara tefiido siempre por
también podrian describirse como cuerpo, esa singularidad.

caracter, inteligenciay libertad.
Apertura es el principio que explica su

Singularidad es el principio constituyente relacion con larealidad (cosas) entre las
que distingue a la persona de cualquier otra. que vivey las personas con las convive.
El principio que explica que cada persona sea La primera apertura (al mundo material)

dnica, en el sentido mas radical: nadie existe, la hemos denominado trabajo, no en el
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sentido contractual, sino en el mas profundo
de descubrimiento y transformacion de

la realidad circundante; y la segunda la
denominamos comunicacion, alteridad,
relacion interpersonal.

Originacion es el principio constituyente
de la persona que busca larazén de su
existencia. El ser personal noselo ha

dado uno a simismo. Se le ha transmitido
por filiacion mediada, porque los padres
s6lo son transmisores de vida, pero no
principio de la misma. Este principio remite
inexorablemente a Dios, creador de la

vida por Simismo. La relacién con Dios se
encuentra en la entrafa intima de cada
persona, como un constituyente y justifica
la necesidad de atender esta relacion en el
ambito educativo.

Los principios constituyentes de la persona
nos presentan su modo propio de ser, ya
sea como hombre o como mujer. También
es preciso tener en cuenta que lavidade

la persona humana se expresa en cuatro
dimensiones, que nos resultan mas cercanas.

La dimension fisica, somatica, bioldgica, la
del cuerpo; la dimension afectiva, con sus
emociones, pasiones y sentimientos, a través
de la cual nos impresionamos con lo que nos
rodeay con quien esta en relacion con cada
uno, que configura el caracter; la dimension
intelectiva, con las distintas operaciones de
lainteligencia, para descubrir la verdad; y

la dimension volitiva, con el desarrollo de la
libertad personal, que se apoya en la practica
delasvirtudes.

De lainteraccion de los principios
constituyentesy las dimensiones vitales

de la persona, surgen dieciséis campos
educativos, que trabajados sistematica e
intencionalmente, constituyen el objeto

de este proyecto educativo que tiene

por finalidad el desarrollo armdnico de la
identidad personal (DAIP) de cada uno de los
hijos, de cada uno de los alumnos.
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Matriz Sintetizada de Persona

14 Laboriosidad 15 Comprension
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Trabajo Comunicacion
Singularidad Originacion
Apertura

En este cuaderno se reline, como ejemplo, Cada unidad viene precedida por la matriz

una sesion de trabajo del cuaderno del de persona para esa edad, con los dieciséis

alumno de cuarto de primaria, primero de titulos de todas las unidades.

secundariay primero de bachillerato.
A continuacion, se encuentra las
orientaciones para el profesor, que estan en

Cada alumno es animado su web www.plandeformaciondaip.comy
. las que recibirian las familias, sobre la unidad
al compromiso personal, correspondiente.
fruto de su deseo sincero
de mejora.




UNIDAD PRIMARIA

Coordinacion Equipo Educacion Primaria:

Lucia Amores Arias

Equipo 4° Educacién Primaria:
Pablo Luengo Cruz

Carmen Jiménez Lopez

Javier Duarte Navarro

Alfonso Sanchez Romero

Pablo Sdnchez Romero

Unidad
de 4°

Esta es la programacion del Plan de
Formacion DAIP en 49 de Primaria.
Cuenta con unos juegos que se han
desarrollado con la colaboracion
de Open Motivation para alcanzar,
interiorizar y reforzar distintos
aspectos a través de microretos.

--------------
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Esta matriz muestralos
objetivos educativos de este
curso. A continuacion, puedes
ver un ejemplo de una unidad del
cuaderno del alumno.



DIMENSION
VOLITIVA

DIMENSION
FiSICA

Plan de Formacion DAIP

Un problema, una
solucion

Autonomia y habitos
para nuestro
crecimiento personal

¢Conozco mis puntos
fuertes?

Conocimiento
propio. Puntos
fuertes, limitacionesy
esfuerzo para mejorar

Elrespetoalos
demas comienza por
uno mismo

Reacciones interiores.
Impacto de nuestras

reacciones en
los demas

Mi cuerpo cambiara

Cambios fisicos
y autodominio

SINGULARIDAD

Entreno mi
paciencia, en silencio

Beneficios del silencio.
Escuchar el interior de
uno Mismo
y alos demas

Cémo estudio mejor

Planificacion
einnovacion.
Resultados
académicos y metas

Las dificultades no
me asustan

Vencer el impulsoy
esforzarse. Mejorar
ante las dificultades

Coémo cuidar todo lo
que tengo

El entorno mas
inmediato y los
medios materiales que
benefician mi habito
de estudio

TRABAJO

Cuarto de Primaria

Confio en mis amigos
y los ayudo

Actitud de servicio.
Tener, desarrollary
transmitir la confianza

Parar, reflexionar,
actuar

La prudencia
en labuenarelacion
con los demas

Mis reacciones
dejan huella

Control de las
reacciones afectivas
y consecuencias en el
trato con los demas

Cémo ser amable
con los demas

Ambiente de alegria,

derespetoy de
colaboracioén

COMUNICACION

APERTURA

UNIDAD PRIMARIA

Dios respeta mi
libertad

La orientacion
de nuestra libertad
y el valor del esfuerzo

Cémo formar mi
conciencia

Pautas y medios
para formar una
conciencia recta

Dios me ama
como soy

Naturalidad
en el trato con Dios.
Sefales de amor

Rezo con las palabras

y con los hechos

Nuevas formas de
expresion del trato
con Dios. Descubrir

aDiosenloque
hacemos

ORIGINACION




jEL RESPETO
A Lo§ DEMAS
(OMIENZA
PoR VNo MiISMol!
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éTe has planteado alguna vez cam-
biar el mundo? Es posible que esta
idea te haya pasado por la cabeza y
quizd hasta hayas pensado las cosas
que podias hacer, o que podian hacer
los demds.

El verdadero cambio en el mundo es el
que cada uno debe redlizar en su in-
terior. Has de cambiar la mirada de tu
corazén para después, ayudar a los
demds a ser también mejores. El res-
peto que se debe alos demds, es la cla-
ve que ayudard a dar valor al tfiempo
que cada uno necesita para llegar a
ser mejor.

Ser respeftuoso con los de-
mds, te facilitard la con-
vivencia. Todos somos
diferentes y se pueden
tener distintos plantea-
mientos e ideas sobre

muchos temas. Las

diferencias no tienen

por qué ser puntos de
enfrentamiento, mds bien
de enriquecimiento.

4° PRIMARIA |

Muestras respeto a tus amigos cuan-
do te preocupas por saber lo que les
pasa, cudles son sus gustos,.. en de-
finitiva, cuando te esfuerzas por co-
nocerlos para quererlos y valorarlos
mds.

Una clave que nunca te va a fallar ala
hora de acertar en tu relacién con los
demds es preguntarte si te gustaria
que te trataran a ti de la misma for-
ma. Desde ese respeto que tU mismo te
mereces, podrds llegar al respeto que
todos, por el hecho de ser personas,
nos merecemos.

RECVERDA: LA (LAVE 13 /

PREGUNTARTE §I TE GUSTARIA

QUE TE TRATARAN ATI
DE LA MISMA FORMA.



‘ Unidad §: El respeto a los demds comienza por uno mismo

¢Qué es el respeto?

- Respetaraalguienes tratarlo!e
acuerdoa sudignidad.

- Donde hayrespeto reina un ambiente
cordial yamable, propio del carifo.

- Respetar es cuidar con amor.

n
Una persona -

respetuosaatrae

Respeto a los demas cuando...

Quiero alos demas como son
— Trato bien mientorno

- Hablo tranquiloy con
educacion

- Cedovy llego a acuerdos con
los demas

- Escuchoy meintereso porlos
demas

- Pongoel corazénenloque
siento, pienso, digo y hago




El respeto...

Hacia uno mismo
- Misingularidad

Hacialo demas
- Espacio, tiempo, lo que me rodea
Hacia losdemas

- Las personas que me rodean

Hacia mi origen 7
- Mifamilia, Dios &j
o~
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Ingredientes basicos del respeto

— Solidaride
- Agradeci
- Amor




14 ‘ Unidad §: El respeto a los demds comienza por uno mismo

El respeto es incompatible con:

- Miedo (exceso)
— Abuso (defecto)

&EBULLYING??

Puntos de ve{-lexién
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i€y, VAMOS A
HACER

€STRAS PROPIAS
NVed NoRMAS!

5

Actividades

NUESTRAS PROPIAS NORMAS
PARA FOMENTAR EL RESPETO

Para redlizar esta actividad, podéis for-
mar grupos de 5-6 compafieros. Cada
grupo pensard en S normas de respeto
que considere imprescindible. Cuando ha-
ydis acabado, cada equipo apuntard su
lista en la pizarra. En un recuadro al lado,
se anotardn las palabras que se repitan'y
el ndmero de veces que se han repetido.

T
\\\\\\\<> Py

Entre todos escogeréis las cinco normas
que consideréis mds adecuadas para la
clase. Las podéis escribir en una cartuli-
na y colgarla en el corcho de la clase. Al
final de la semana podéis revisar lalista y
comentar cédmo se ha vivido cada una de
ellas: aciertos y dificultades.

Cada semana podéis afiadir alguna mds
en sustitucién de las que ya habéis con-

seguido. \
Sique en la pa'«givm siguievd’e



‘ Unidad §: €l respeto a log demas comienza por uno mismo

E iSE BUSCAN VALIENTES! El cantante principal de este video se llama
Langui y sufrié pardlisis cerebral debido

El siguiente video forma parte de la cam- a una serie de problemas al nacer. Langui
pafia "2 meses”, creada por Mediaset pudo haberse deprimido y acomplejado,
para la lucha contra el acoso escolar. separdndose de sus compafieros debido

a las dificultades fisicas que padecia. Sin
embargo, aprendié a superar sus limita-
ciones trabgjando y esforzdndose para
conseguir los objetivos personales que se
habia propuesto. Ademds, tuvo la suerte
de encontrar compafieros respetuosos
y buenos amigos que supieron ver mds
allé de su apariencia y le hicieron sentirse
como uno mds entre los compafieros.

JTe ha gustado video?
¢ Qué te ha parecido su mensaje?

JCrees que los medios de comunicacién
contribuyen a reforzar la idea de respeto
hacia los demds? & Qué propones para
compensar los mensgjes negativos que
se pueden recibir desde los medios de
comunicacién? ,TE
NeCesITo!

v

F{jate en el cantante. iHay algo que te
llame la atencién?

JImaginas cudntas dificultades ha
encontrado?

Debate con tus compafieros la letra
de la cancién. s Qué papel juegan las
personas que se dan cuenta de las faltas
de respeto que se produce hacia algin
compafiero y no dicen nada”?
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* Selecciona un capitulo de una serie de
televisién y escribe todas las faltas de
respeto que encuentras. Encuentra
una serie de televisién en la que no se
falte al respeto y no veas las otras.

* Anota tres acciones que vas a poner
en prdctica para mostrar respeto a
tus padres.



‘ Unidad §: €l respeto a log demas comienza por uno mismo

Te recomendamos el corto
“LOU", de PIXAR, que muestra
laimportancia y consecuencias
del respeto alos compafieros del
colegio.

iTEVAA )K:VST ARI

1
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“La familia es el primer lugar donde
se aprende a escuchar, a compartir,
a soportar, a respetar, a ayudar”

Papa Francisco
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Lee los siguientes puntos y piensa qué
objetivo te gustaria alcanzar durante
esta quincena. Siempre podemos mejo-
rar en algo. Comenta con tu profesor en
qué quieres mejorar teniendo en cuenta
todo lo que has aprendido en esta unidad.
Puedes anotar en una hoja ftu objetivo,
dudas o preocupaciones para no olvidar
nada cuando hables con él.

. 7 4

JTe cuesta respetar
alos demds? JPor que?

-/ 2y

dAlgdn compariero
estd sufriendo

faltas de respeto?
& Qué puedes hacer f
td para ayudarle?

N/ )l \ / s



UNIDAD SECUNDARIA

Coordinacion Equipo Educacion Secundaria:

Luis Gutiérrez de Cabiedes

Equipo 1° Educacion Secundaria:
Covadonga Sainz de Aja

Angela Freixas Romero

Maite Lopez de la Torre

Inmaculada Villalobos Garcia

Unidad
de 1°

Esta es la programacion del Plan
de Formacion DAIPen 19 de

Secundaria. L..eesemmeritiI e

Esta matriz muestralos
objetivos educativos de este
curso. A continuacion, puedes
ver un ejemplo de una unidad
del cuaderno del alumno.




Plan de Formacion DAIP

Es de bien nacido, ser
.. agradecido

DIMENSION
VOLITIVA

Saber valorar
y agradecer los
bienes de los que
disponemos en la vida

Pararse a pensar

Reflexion y examen

diarios para poder

conducir tu propia
vida

Acepto mis
limitaciones

Aprender a conocerte
y quererte tal
como eres

Laimportancia de
alimentarse bien

DIMENSION
FiSICA Higiene y alimentacion
para un buen

desarrollo personal

SINGULARIDAD

Para hacer rendir el
tiempo

El esfuerzo por
aprovechar el tiempo
enlaescuelayencasa

Cémo aprovechar mi
estudio

La organizacion
y el horario
imprescindibles
para la eficacia

Todo cuesta
esfuerzo

Forjar la voluntad para
vencer las dificultades

El cuidado ecolégico
delo que merodea

Un mundo que cuidar

y proteger como un
don inmerecido

TRABAJO

UNIDAD SECUNDARIA

Primero de Secundaria

Cémo ser leal con
mis amigos

La necesaria virtud

que fundamentala

amistad auténtica,
firme y duradera

La curiosidad
intelectual

Formarse y saber para
poder comunicar
el bien

Con quién compartir
los sentimientos

Cémo conservar
el tesoro de tus
pensamientosy

sentimientos mas
importantes

Motivos para tratar
bien alos demas

Las motivaciones para

actuar bien con los
gue nos rodean

COMUNICACION

APERTURA

Busco a Jesus en los
demas

La manifestacion de
nuestro amor a Dios
en el trato carifioso
y amable hacia el
préjimo

La fe que hay que
saber

El buen conocimiento
delas fuentes de la fe

Rezar con el corazén
La confianza en Dios

para hablar con El
y escucharle 3 '

La piedad corporal
Cdémo cuidar los

modos de rezar
con el cuerpo

ORIGINACION







(ntroducclon

Lee esta (ntroduccion Y anota las cinco
(deas (orémcé(oafej que contiene.

Eres un adolescente. Quiz4 por eso, en ocasiones,

te sientas inseguro. Es algo natural e incluso bueno
en esta etapa. En ella vas a descubrir y aceptar tu
propio yo, con sus matices diferenciales. Porque es-
tds dejando de ser un nifo. No eres ni una oveja, ni
un clon de los demés. Y por eso van a aparecen las
primeras dificultades en el trato con los demas. Ten-
dras que aceptarte a ti mismo como eres y aceptar
los demés como son. E ir sintiéndote poco a poco,
cada vez mas seguro en tu relacién con ellos.

En esta etapa te planteards muchas preguntas. Y
tus afirmaciones y respuestas serdn muy rotundas.
Es decir, pensaras que tienes toda la razén. No es
falso, pero tampoco es cierto del todo. Es lo propio
de las primeras percepciones y decisiones trans-
cendentes para tu vida. Los primeros ejercicios de
libertad, que apuntara en un futuro a ser madura,
suelen ser tajantes y, a veces, distorsionados: “mis
amigas no me quieren”, “esos tipos son unos inso-
portables”, “este sujeto es un chulo inaguantable”,
“estan siempre metiéndose conmigo y sélo conmi-
go”. Ni todo es tan grave, ni todo es tan real como

tu lo ves. A veces veras que lo que sientes o pien-

sas cambia de un dia para otro. Para tu tranquilidad
te diré que nos ha pasado a todos.

En esta etapa vas a encontrar chicos y chicas que
quieran liderar la clase y el grupo de amigos. Quiza
tu mismo sientas esos deseos. Es tan agradable que
todos hagan lo que a mi me gusta... Estos grupos
serdn muchas veces nuevos y se formaran y con-

ESO |

solidarédn en torno a aficiones y gustos comunes,
distintos de las de los demas (musica, deportes,
estéticas, etc.). Estds cambiando y ellos también.

Y junto al cambio aparecen los miedos al rechazo
(real o imaginario) por parte de los otros. Las deci-
siones grupales de aceptacién de un nuevo miem-
bro en el grupo se hacen frecuentes (de modo ge-
neralmente hablado y consensuado en las chicas, y
de una manera mas brusca e impuesta por el lidery
aceptada por sus seguidores en los chicos)..

Es ahora el momento ideal para que desarrolles vir-
tudes como la generosidad, la atencién a los mas
desvalidos, la valentia, la reciedumbre, la since-
ridad, etc. Todas ellas se constituirdn como una
barrera frente a actitudes discriminatorias, egois-
tas, grupistas, o cobardes, que hacen mucho dafio
a los demés y a ti en esta etapa. Pensaras que es
dificil. Y es cierto. Pero estas intentando no dejarte
llevar por las acciones de los demas que anulan tu
libertad. Estds empezando a evitar decisiones muy
equivocadas que podrian marcar tu vida para mal
y que te van a llevar a la felicidad. Es el momento
adecuado para ir construyendo una personalidad
solida y estable —tu propia personalidad- que te
permita desarrollar una vida equilibrada y arméni-
ca. Asi que manos a la obra.




UNIDAD 3 MOTIVOS PARA TRATAR BIEN A LOS DEMAS

- Setratade unrespeto por
prevenciony temor.

- Eseltipomas antiguoy
comun: respetamos a

nuestros padres por temor a
que nos castiguen.

- Respeto por interés propio, por la paz

social.
- Entraenjuego el egoismo:

“me conviene”
— Falsa forma de respeto
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Motivaciones. Admiracton

- Las personas quieren ser como el admirado en cuestion.

- Admiracién basada en sentimientos, en modasy en

imaginaciones.

\ £
M¥ldentitas

Motivactones. Amor

- Elmas puro de los respetos, libre de
conveniencias y malos entendidos.

= Amorvertical: padres, hermanos
= Amor horizontal: amigos, compafieros




UNIDAD 3 MOTIVOS PARA TRATAR BIEN A LOS DEMAS

Pautas para el trabajo en equipo.

Procura hacer un buen trabajo de equipo.
Se trata de integrar todas las opiniones
para llegar a una conclusién comun.

1. Hablad de forma ordenada, respetan-
do los turnos de intervencion.

2. Valora siempre positivamente todas
las intervenciones: ninguna opinion de
un compafiero debe ser considerada
absurda y mucho menos tonta.

3. Nombrad un secretario que anote el
contenido de todas las intervenciones.

4. Sacad conclusiones concretas y que s€
puedan justificar de forma logica.

actividades

—
O
0~

nv

@ REFLEXIONAD. ;Existen imposiciones en los
distintos ambientes en los que te mueves —ami-
gos, clase, musica, cine, youtubers, etc? ;Cémo
influyen o no en tu comportamiento/decisiones?

Ejemplo: ) Amigos.

En mi grupo, Pedro se rie de que Julia esta un
poco obesa y dice que no es nada “sexy”. Cuando
Pedro saca el tema todos le sequimos la corrien-
te y nos reimos. Hacemos bromas diciendo que el
hambre en el mundo cesaria si ella dejara algo que
comer a los demas; sobre que su madre y su her-
mana son delgadas porque ella no deja nada de
comida en casa, y otras cosas peores. Al entrar en
clase, al ver a Julia nos reimos por lo bajo, y hace-
mos gestos de no caber por la puerta. No sé si ella
se da cuenta, pero yo no soy capaz de oponerme a
Pedro. Es el chico méas popular de la clase, es bas-
tante guapo, y ademas tiene mucha gracia.




@) cHoQUE:
CONVICCIONES - REALIDAD IMPUESTA

ESO |

Haced una tabla con tres columnas. En la primera identificad qué acciones te vienen impuestas o en
cudles te dejas arrastrar por los demas. En la segunda qué convicciones -motivos para obrar— son
las que os marcan a cada uno en la actualidad. En la tercera, analizad si son propias o estan siendo
amenazadas por esas imposiciones que te vienen impuestas desde fuera.

Ejemplo:

Accidon

Burlarse de Julia cuando ella
no esta delante.

Agradar al lider del grupo.

Repetir las burlas a sus espal-
das en clase

No ser valiente y hacer lo que

Conviccidn Propia o externa

Quedar bien con los demas.

Externa
Externa

Interna

pienso que debo hacer

En la vida l'\ay personas de toda clase:

las queremos a todas, p

evo no todas nos hacewn bien.

Hay que o«premo(ar a o(éjtévxguér.

€© PLAN DE ACCION

Una vez que habéis detectado los motivos que
os animan a defender vuestras convicciones y
aquellos que os llevan a ceder ante la presién
del entorno, pensad un plan de acciéon en el que
se concreten una serie de puntos para no dejar
que las imposiciones ganen terreno. Las accio-
nes tienen que ser practicas y concretas. El se-
cretario del equipo escribe las conclusiones.

Ejemplo:

Quedar bien con los demas. Buscar gente que
piense como yo que lo que estamos haciendo a
Julia no estéa bien. Reunir al grupo y proponerles
debatir cémo podemos defender entre todos y
todas a Julia. Asumir cada uno un rol concreto:
ponerse junto a Julia cuando empiecen las bur-
las para decirle que no les haga caso; decir en
voz alta “"pues yo te veo bastante desagradable
cuando te burlas de una companera” cuando
empiecen las burlas; proponer una reunién con
el tutor de la clase para ver cémo el colegio pue-
de ayudar; etc.

Finalmente el profesor pedira las conclusiones a
cada grupo, y hara la sintesis final.



UNIDAD 3 MOTIVOS PARA TRATAR BIEN A LOS DEMAS

para leer

Lee en casa esta pequena historia Y dedi-
ca unos§ minutos a contestar por escrito en
un cuaderno (oerjovxa( a las (oregumtaj que
se realizan.

UNA PEQUENA HISTORIA

Erase una vez... un chico con mal caracter. Siem-
pre hay alguno asi, de esos que siempre estén
quejandose, gritando, protestando y recrimi-
nando a los demas su comportamiento cuando
a él no le gusta. A veces golpean, y casi siempre
humillan a los otros, lo cual duele mas que una
bofetada. Su padre le dio un saco de clavos y le
dijo que clavara uno en la verja del jardin cada
vez que perdiera la paciencia y se enfadara con
alguien. El lo pensé bien y vio que su padre te-
nia razén. Tenia que cambiar. El primer dia cla-
v6 37 clavos. Durante las semanas siguientes se
concentrd en controlarse y dia a dia disminuyé
la cantidad de clavos nuevos en la verja. Habia
descubierto que era mas facil controlarse que
clavar clavos. Finalmente llegé un dia en el que
ya no clavaba ninglin nuevo clavo. Entonces fue
a ver a su padre para explicarselo. Su padre le
dijo entonces que era el momento de quitar un
clavo por cada dia que no perdiera la paciencia.

Los dias pasaron y finalmente el chico pudo
decir a su padre que habia quitado todos los
clavos de la verja. El padre condujo a su hijo
hasta la verja y le dijo: «-Hijo mio, te has com-
portado muy bien, pero mira todos los aguje-
ros que han quedado en la verja. Ya nunca sera
como antes. Cuando discutes con alguien y le
dices cualquier cosa ofensiva le dejas una he-
rida como ésta. Puedes clavar una navaja a un
hombre y después retirarla, pero siempre que-
dard la herida. A pesar de las veces que le pidas
perdén -y debes hacerlo siempre-, la marca de




(N

Una herida (orovocaa(a
hace tanto

herida

con la pa(abm
doavvo como una
fistea

—

Wl
NA‘§

N

Los amcgos Son joyas raras
de encontrar Estan listos
para efcucharte cuando
tienes necesidad.

Cuidalos.

ESO |

la herida permanecera. Una herida provocada con la pa-
labra hace tanto dafio como una herida fisica.» Y por eso,
también es importante saber olvidar las ofensas que se
nos hicieron. Pero olvidarlas de verdad, para no volver a
utilizarlas nunca como reproche cuando nos volvamos a
sentir ofendidos. Porque entonces las heridas vuelven a
abrirse. Los amigos son joyas raras de encontrar. Estan
listos para escucharte cuando tienes necesidad. Te sos-
tienen y te abren su corazén. Cuidalos. Ensefa a tus ami-
gos cémo los quieres... y los respetas. Evita humillarles y
quedar tU por encima. Respétalos siempre, aunque no
debas darles la razén cuando estén en el error. Discrepa
sin herir. Son personas, como tu. Piensa a menudo como
te sentirias tu en su lugar. Y obra en consecuencia.

Pero no se trata sélo de los amigos... Hay méas gente en
el mundo, a la que le afecta, para bien o para mal, lo que
hacemos y decimos. Hay una regla de oro, un principio
moral bésico que sirve para actuar con respeto: trata a
los demas solo como deseas ser tratado. Es en realidad
una forma de decir: respeta, respeta, respeta... Trata a los
demds como personas.

— ‘}‘
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UNIDAD 3 MOTIVOS PARA TRATAR BIEN A LOS DEMAS

El texto que acabas de leer trata de algunas cuestiones que tienen que ver con la
convivencia. Es una narracion sencilla, a la que sigue una reflexién, de la que seria
muy bueno que sacaras tus propias conclusiones y aplicaciones practicas para la vida.

Después de hacer una lectura personal, reflexiona sobre el contenido y subraya las 1
palabras e ideas principales (tendrés para esto un poco de tiempo), que sin duda te
ayudaran a contestar las preguntas que se hacen a continuacién.

(Cudl era el (oro(ofema 2 C'Qué dos cosas le mouna(é
(orimcc'(oaf del protagoncsta el (oo\o(re/ al chico?
del relato?
3 (Qué leccion qwljo enserar el 4 (Qué conclusion saca
(oao(re al chico (oro’cagomiﬂ:a el texto al funal?

de la narraciom?

¢Es lo mismo respetar a una 6 Es ,’_m(oortmvxte olvidar
persona gue darle la razén las ofensas que oS hacen,
(auunque no la temga\)? (Por qué? pero no siempre es fo’\c,i(.

(Qué (ouea(e/ pasar cuando

alauien las guara(a\ dewntro,
Son olvidarlas, durante

MMCL\O ‘t(:&m P07

7 St una ofensa no e cura
Jém(olememte (oio(c'emo(o
(oero(éun (awnque haya
gue (oeo(irfo cuando
{ L’\emoj' ofejmdw’(o * ) 8 cCon qué Yegfa 0 principto
a guLem), cqué Sera [0 mds

ao(gcuao(o Siempreﬂ MOY‘O\( guoﬂ”o(a\ 6( Yej(oeto Uuna

relacion directa?



Puntos para
trotar en la
tutoria (oerjomaf

Piensa en estos puntos y anota una conclusién practica de al-
guno de los cuatro que puedas proponer a tu tutor personal o
preceptor como punto de mejora para esta quincena.

(Qué motivos me llevan a actuar en mi relacion con los
demds? ldentifica cudles tienen que ver con el miedo,
[a conveniencia, el respeto y el amor.

[dentifica los verdaderos motivos del regpeto a los demdis:
Su o(égmio(ao( humana, su condicion de l'\iJ'oj de Dios...

Piensa en las ofensas a los demas, 3mmo(ej 0 pequenas:
las ironias disimuladas bo\J'o el aspecto de bromas, los des-
(orecioj con (oafabmj, gestos o actitudes. Personas a las
que trato mal.

Plantéate por qué a veceS trato mal al (oréjimo. Por

OF OEOLS

eJempfo, motes o etiquetaj en el trato con los demas.

Ejemplo;

Desde hace un tiempo le estoy haciendo el “vacio” a Inés. No
viene con nosotras al cine, ni de compras, porque sus padres no
tienen dinero suficiente. Ya no juego con ella en el colegio, he
dejado de invitarle a mi cumpleafios porque nunca trae regalo, y
no me gusta que se siente con mis amigas en el comedor. Todas
mis amigas han empezado a actuar igual.

Debo respetar a Inés porque, aunque procede de una familia
mas humilde que la mia, y tiene menos dinero que yo, es tan
persona humana como yo, tan hija de Dios como yo, y tan valiosa
como yo. Una persona no merece respeto por lo que tiene sino

por lo que es. A partir de ahora la invitaré a mi casa, le propondrés

que se siente en el comedor del colegio conmigo, y si otras la
desprecian estaré siempre de su lado. Voy a actuar convencida
de que si alguien maltrata a Inés, me maltrata a mi.

ESO |




UNIDAD BACHILLERATO

Coordinacion Equipo Bachillerato: Estaesla programaci()n del Plan
Roberto Juanes Beato de Formacion DAIP en 19 de

Bachillerato. | ..eeessermreiiies e
EquipotoBachilerato: e T e
Sonia Cuesta Torrado Esta matrizmuestralos
Alvaro Romero Remos objetivos educativos de este
Sonia Martin Poveda curso. A continuacion, puedes
Alvaro Garcfa Serrano ver un ejemplo de una unidad

José Maria Cafo Sanchez del cuaderno del alumno.

Unidad
de 1°



DIMENSION
VOLITIVA

DIMENSION

FISICA

Plan de Formacion DAIP

Sinceridad y
autoengaiio
(Mediocridad vs
excelencia)

Liderazgo positivo.
Ejercicio de las
virtudes enlavida
personal

Para razonar mejor

Entrenamiento
de todaslas
manifestaciones de la
inteligencia

éSoy inseguro?

Expresiony
comprensiéon de
los afectos para

educarlos

Ocio y tiempo libre

Influencia de las
nuevas sensacionesy
nuevas experiencias

SINGULARIDAD

-

Profesionalidad
personal

Responsabilidad en

primera persona. El

trabajo dignificaala
persona

Los limites de la
realidad

Atraccion porla
realidad: curiosidad,
limites, perplejidad

&Y mis frustaciones?

Conocimiento de las
propias limitaciones
y las propias
posibilidades

El mejor ambiente
para estudiar

Espacios 6ptimos para

estudiary mejorar el
ambiente de trabajo

TRABAJO

UNIDAD BACHILLERATO

Primero de Bachillerato

La solidaridad que
merodea

Virtudes de relacion.
Servicioy espiritu de
sacrificio

éDialogo o
conversacion de
besugos?

Respeto.
Colaboracién. Valorar
las aportaciones de
los demas, para ser
mas inteligente

Comunicar la
empatia

Comprension.
Programa personal de
mejora

¢Amigos o
conocidos?

Diferentes “clases” de
amigos y conocidos.
Evitar situaciones
“comprometidas”

COMUNICACION

APERTURA

Vivo como pienso:
soy coherente

Libertad y obediencia.
Asumir tu propia vida
en primera persona

La verdad de mi
existencia

Vocacion propia.
Medios para descubrir
aDios y conocer tu
misién en el mundo

Jesus, un seguro de
amistad

Asombrarse con
Dios Adolescente
y parecerse a Dios
Hombre

Los caminos de
Dios: oraciony
sacramentos

El trato con Jesus.

Oracion personal
concreta

ORIGINACION



UNIDAD BACHILLERATO

UNIDAD 1

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Introduccidn

Si nos dicen que la mitad de los dias del ano estamos de vacaciones, no nos
lo creemos de entrada, porque los dias de clase nos resultan muy largos,
mientras que los de vacaciones se pasan sin darse cuenta. Pero si lo exami-
namos calendario en mano, comprobaremos que son jmds de la mitad!

La persona que trabaja tiene al ano
unos 140 dias libres. Mas de la terce-
ra parte. Anadiendo el tiempo que
queda libre en los dias laborables,
tras la clase, estudio o trabajo, vere-
mos que es MUCHO el tiempo libre
de que disponemos.

Se estima que un ciudadano, con una
vida media de 70 anos, ha dedicado
38'7 anos al tiempo libre. Mas de la
mitad de la vida de tiempo libre!

Cuando elegimos carrera o profe-
sién, lo pensamos mucho, y hace-



mos bien. Y eso, aunque sélo vamos
a dedicarle una parte de nuestra
vida. El resto, la mayor parte, va a
ser “tiempo libre” ;Por qué no pen-
samos también, seriamente, cémo
emplearlo?

Estamos anfe unag nveva
cul{ura que supone nvevas
formas de Ver y enfender
el mundo que nos rodea.

El tiempo libre es una oportunidad
para vivir, crecer, aprender, descan-
sar.. en definitiva: un tiempo que
debe enriquecer a la persona. Ha
de cumplir una triple misidn: ser un
tiempo de descanso, diversion y de-
sarrollo. Si no, estaremos “perdien-
do el tiempo”.

Pensemos que una buena parte de
nuestro tiempo libre lo dedicamos
a las redes sociales o a medios au-
diovisuales: TV, Internet, smartpho-
nes, etc. El tiempo dedicado al cine
(peliculas, series) y a la musica, ad-
quieren ahora un protagonismo es-
pecial. Un alumno de 1° de bachi-
llerato, seglin muchos estudios de
expertos, pasa alrededor de 25 ho-

UNIDAD BACHILLERATO

Introducciéon | 3

ras a la semana en Internet y redes
sociales.

Estamos ante una nueva cultura
que supone nuevas formas de very
entender el mundo que nos rodega;
Y eso supone también nuevos retos
como, por ejemplo, aprender a re-
conocer las distintas influencias e
ideas de fondo que caracterizan los
diferentes estilos de vida.

Asociados a la nocturnidad, algunos
problemas que preocupan a todos
los jovenes de esta edad son: los
trastornos alimentarios, la promis-
cuidad sexual, las adicciones a las
drogas o el alcohol... Y muchas ve-
ces no se conocen bien los riesgos
para la propia salud y el desarrollo
personal.
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4 | Unidad 1: Ocio y tiempo libre

Tiempo libre

- Descanso - diversion - desarrollo personal

TENER CLARAS LAS IDEAS

- Perder el tiempo no es una opcion valida
- Nodejarse llevar por la corriente

- QOrdeny prevision
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Diapositivas | 5

Los medios

1. Lapracticade la aficiones
2. Eldeporte, las lecturas
3. Asociaciones juveniles

Todos no son mis amigos

o
eldemitas
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6 | Unidad1: Ocioy tiempo libre

Los peligros

Aislamiento

Indecision

Dependencia

Adicciones online y offline’

%
elclemitasi




Practicar algun deporte (mejor en
compania)

Vivirelamor enlaentregay el
servicio a familia y amigos
Desarrollar una aficion

Guardar un tiempo para leer

Disfrutar con los amigos

Dejar algo para lafamiliay para
Dios

UNIDAD BACHILLERATO

Diapositivas | 7
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8 | Unidad 1: Ocio y tiempo libre

a5

Después de ver el video
sobre el Juez de menores

Emilio Calatayud, responde
las preguntas que vienen a
continuacion.



PARA PENSAR

;Cémo descanso? ;A qué dedico
el tiempo libre? ;Pienso con an-
ticipacion qué me gustaria hacer
en mi tiempo libre?

¢Pierdo el tiempo? ;Cémo pue-
do aprovecharlo mejor?

¢Tengo alguna aficion?

¢Participo en las actividades de a
algun club o asociacién juvenil?

¢Cuanto tiempo dedico a juegos
de ordenador, consola, Insta-
gram, WhatsApp, etc.. semanal-
mente, como promedio?

¢Noto que voy sintiendo algu-
na adiccién? ;Hago algo para
evitarlo?

¢Me dejo llevar los fines de se-
mana por planes del tipo “bote-
llén”, o lo que digan los demas...
o planteo mis propios planes, de
acuerdo con mi personalidad?

Pensando en mis experiencias
de ocio de los ultimos meses,
;qué ha sido positivo o negativo
para mi?

UNIDAD BACHILLERATO

Para pensar | 9

¢Dedico tiempo también al de-
porte y actividades al aire libre?

¢Soy consciente de que mi tiem-
po libre puedo también enrique-
cerme cultural y socialmente?

;Reservo parte de mi tiempo
libre para el trato con Dios?




UNIDAD BA
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CHILLERATO

Unidad 1: Ocio y tiempo libre

ORIENTACIONES PRACTICAS

1. Contabiliza el tiempo de uso de mdvil, internet, play, familia, amigos, afi-
cion... Durante una semana, al finalizar el dia, apunta cuanto tiempo le has
dedicado a cada actividad del cuadro. Al finalizar la semana haz la suma
total, y reflexiona sobre cdmo has aprovechado tu tiempo. Es una buena
actividad para tratar con tu preceptor - tutor.

Tiempo dedicado a: L M X J \ S D Total
MOVIL

VIDEO JUECOS

FAMILIA

AFICIONES (poner las que sean)

REZAR

AMICOS

2.Una vez estudiada tu semana, organiza un plan realista, detallado y ambi-
cioso, con el que busques tu mejora personal, ademas del descanso y la di-
version. Rectifica cada semana hasta que consigas cuadrar un plan semanal
realista. Reserva un tiempo para los amigos y para Dios.

3.Sise acerca un periodo de vacaciones modifica el plan semanal. Las vacacio-
nes son un momento de descanso, de cambio de actividad, de mas tiempo
para tus aficiones y de quedar con amigos.

4 Participa en alguna actividad de voluntariado, comprométete con los que
lo necesitan: no hay mejor manera de aprovechar el tiempo que dedicarlo
a ayudar a otros.

5.Es muy bueno que practiques alguna aficidn. Si no tienes, busca algin amigo
con el que compartas algo en comun o lanzate a conocer gente que com-
parta tus gustos.

6.0tra manera de aprovechar muy bien el tiempo es formandote y un modo
muy facil de formarse y descansar a la vez es leer un buen libro. Pregunta a
tu tutor, a tu padre o0 a un amigo y hazte con una lista de libros interesantes,
y ja por ellos!



PARA LA ENTREVISTA

Con las orientaciones practicas, la
exposicion del profesor y tus propias
reflexiones, tienes mucho de qué
hablar con el tutor. Si quieres, estas
cuestiones sobre el fin de semana, y
lo que queda de dia, después de las
clases, pueden completar lo que tu

has pensado.

1. Fin de semana, describelo sin mie-
do, minuto a minuto:

- /A qué hora me levanto?

- (Qué hago?, ;tengo alguna aficién?
Tiempo que le he suelo dedicar.

- ¢Estudio durante el fin de sema-
na?, jcudnto, cudndo, dénde y
con qué calidad?

- ;Salgo de marcha?, ;cudndo,
cudnto, dénde y con quién?

- ;/Cudnto tiempo le dedico al md-
vil o la Play?

UNIDAD BACHILLERATO

Para la entrevista | 11

2.Diariamente por la tarde, después
del colegio:

- /Qué hago al llegar a casa?
- ;Cudntas veces abro el frigorifico?

- ;Cudnto tiempo le dedico al maovil?
¢Estudio con el mdvil encendido?

- (A qué hora me acuesto? Si lo
haces tarde piensa por qué.

- Estudio.



AL LIBRO DEL ALUMNO LE ACOMPANA

UNA COMPLETA WEB
PARA EL PROFESOR

A través de un disefo intuitivo y sencillo,
y organizado por etapas, cursos y unidades,
el profesor podra acceder a todos
los contenidos de su curso.




Karl A. Menninger

Infantil Secundaria

Novedades

Movedades de todas las etapas

Descubre tus fortalezas
Corto: Los peligros de lared
Cancidn "Tus momentos”

Ficha "Tws papds"

WEB PAT PRIMARIA

'l‘ IDENTITAS QUE ESEL PAT @v

e

Bachillerato
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Unidad 5

Elrespeto a los demds comienza
por el respeto a uno mismo

PRIMARIA CUARTO UNIDAD 5

Introduccién
Texto de introduccién de la unidad

Descargar articulo

En esta unidad puedes trabajar con tus alumnos el respeto como base para una
convivencia en paz y armonia, transmitiendo un mensaje de fondo:

Uno mismo se hace respetar mediante actos buenos hacia él mismo, hacia los demds
y hacia el entorno y NUNCA mediante el abuso y el miedo.

Podriamos cambiar el mundo sélo con una gran mejora de la educacion en virtudesy,
concretamente, con el desarrolloy el fomento del respeto: respeto a la familia, respeto
alos amigos, respeto entre companeros, respeto a la mujer, respeto a los trabajadores,
respeto del profesor a los alumnos y de los alumnos al profesor, respeto entre clases
sociales, respeto a las diferencias, etc.

Entre todas estas muestras de respeto no tenemos que olvidar el respeto por uno
mismo. Ahi podemos centrar nuestro trabajo con esta unidad.

“NO HAGAS A LOS DEMAS LO QUE NO TE GUSTARIA QUE TE HICIERAN” y “MI
LIBERTAD TERMINA DONDE COMIENZA LA DEL OTRO” son dos lemas que puedes
destacar a tus alumnos.

Puedes cambiar el mijndo..,

Silo deseas, puedes introducir esta unidad utilizando la cancién “Cambiar el mundo”.
Varios artistas se han reunido para lanzar un mensaje muy cercano para nuestros
alumnos: “Cambiar el mundo empieza por ti".
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Elrespeto a los demds comienza
por el respeto a uno mismo

PRIMARIA CUARTO UNIDAD 5

Descargar presentacion
Presentacion
Descargar PDF con notas

Unidad 5: Identifico mis emociones

i
- Respetar a alguien es tratarlo de
acuerdo a sudignidad.

- Donde hay respeto reina un ambiente
cordial y amable, propio del carifio.

- Respetar es cuidar conamor.

Una persona
respetuosa atrae

Notas

Puedes comenzar esta presentacion recogiendo las aportaciones de tus alumnos y los
conocimientos previos que tienen sobre EL RESPETO.

D ;Qué es el RESPETO? ;Qué quiere decir RESPETAR?

D :Como mostramos nuestro respeto a las personas? ; COmo mostramos respeto
por las cosas que nos rodean? ; Como puedo darme cuenta de que me estan
faltando al respeto?

D Es posible que uniendo las aportaciones que todos han hecho, podais llegar a una
definicion.
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Qw Umdad 5

( » respeto a los demds comienza
po

r el respeto a uno mismo

PRIMARIA CUARTO UNIDAD 5

Descargar articulo

Enellibro del alumno puedes encontrar los puntos de reflexion que les hemos

Para pensar
Responde a estas cuestiones propuesto:

Puntos de Ve{lexiém

5. ¢Los demds ven en fi a una persona

los demds?
1. ¢Te cuestarespetar alo: respefuosa?

&Por qué?
6. ¢Qué detalles se te ocurren como
muestras de respeto hacia los

demas?

N

. La violencia, el acoso, ausencia de
respeto, ges una redlidad presente
en mi vida? ¢Y en la sociedad? :

7. ¢Cémo reaccionas cuando te faltan

i (n caso de acoso
3. ¢Conoces algin al respeto?

hacia algdn compafiero? Si fuera asi,
Jcémo vas aactuar? 8. ¢ Ves faltas de respeto en

videgjuegos o canciones?
4. 3Cémo muestras a tus padres el QJueg

respeto que les tienes? &Y afus 9. Sifaltaran al respeto a alguien de tu
hermanos? ¢Y ala gente que no familia, s cémo reaccionarias?
conoces?

A continuacion, teniendo en cuenta el ambiente escolar que compartes con tus
alumnos, te proponemos unos puntos de reflexion:

1. Puntualidad al comenzar las clases. ;Algunos alumnos suelen llegar tarde? ;Son
siempre los mismos? ; Cudl es el motivo de su retraso?

2. ¢Son frecuentes las faltas de respeto en tu clase? ;Y en el colegio?
Cuando se ha dado una falta de respeto ;se ha solucionado con éxito?

4. Cadavez que se da unafalta de respeto ;se habla con todas las personas
implicadas?

« Persona o personas que provocan la falta de respeto
e Personao personas que reciben la falta de respeto
e Espectadores

5. Fomenta la escucha activa, la puntualidad, el orden, la higiene, el cuidado del
lenguaje verbal y no verbal como formas de respeto.
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Unidad 5

Elrespeto a los demds comienza

por el respeto a uno mismo

PRIMARIA CUARTO UNIDAD 5

Enesta unidad hemos propuesto principalmente actividades para realizar en grupo.
Realizar actividades en grupo te permitird observar a tus alumnos y anotar las actitudes
que muestran entre ellos. Aprovechando que estamos trabajando en esta unidad el
respeto hacia uno mismoy hacia los demas, pongdmoslo en practica desde el primer
momento en su entorno mas inmediato.

Actividades

Para profundizar y reflexionar Mas actividades

A continuacion, te proponemos otras actividades y recursos que puedes utilizar con tus
alumnos. Estas actividades no aparecen el libro del alumno, pero quiza prefieras trabajar con
ellos algunas de estas ideas, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de tu aula.

// ACTIVIDAD 1/

“Poemas o canciones”

e Conlasnormas elegidas al realizar la actividad 1, los grupos podran inventar
canciones o poemas que compartiran con el resto de la clase. Si eres profesor de
lengua, puede ser una buena actividad para proponer a los alumnos como deberes y
cubrir asi otros objetivos de otras materias.

e Los alumnos pueden realizar con tu ayuda un mural para colocar en el pasillo. Este
mural tendrd como titulo: “RESPETAR MOLA'. En él, pueden escribir canciones, poemas,
dibujos, fotografias, etc. Puede ser una actividad para proponer al profesor de plastica...

// ACTIVIDAD 2 //

“;Ciudado, la Creacion!”

* Aprovecha alguna excursion de las programada durante este curso para disfrutar de

LA CREACIONL(nuede ceriinacalidaaun narane uinazana can arhales unrin ete) d




WEB PAT PRIMARIA

q‘ IDENTITAS QUE ES EL PAT (;‘,')V
*

Umdad 5

El respeto a los demds comienza
por el respeto a uno mismo

PRIMARIA CUARTO UNIDAD 5

Descargar articulo

e Cuando un alumno llegue tarde, deberé quedarse al final de la clase para hablar con
el profesor y explicarle los motivos de su retraso.

e Siunalumno hafaltado al respeto a otro alumno delante de mas comparieros,
deberd pedir disculpas publicamente.

Orientaciones practlcas

T e Cualquier falta de respeto que se de

durante la clase es motivo suficiente para
hacer un paréntesis y pedir a ese alumno
que al final de la clase te acompane para
hablar sobre lo sucedido. Es importante
demostrar al resto de los alumnos que
una falta de respeto tiene consecuencias.
Una falta de respeto no se puede repetir
diatrasdia.

e Siempre que unafamilia se muestre
preocupada por una falta de respeto
en su hijo o en otro alumno, esclichales
y muestra tu interés para solucionar el
conflicto. Una vez que el conflicto esté
solucionado, informa a los padres.
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Quizé puedes prestar especial atencion a estas situaciones para observar como acttian
tus alumnos. Estos momentos pueden ser clave para encontrar posibles faltas de respeto
entre ellos:

e Entradasy salidas de clase
e Enelcomedor
e Enlosintercambios entre clase y clase
Guia de observacion e Durante el tiempo de patio
1al del alumno . .

e Enlasintervenciones de clase
e ;Sedanempujones?
e ;Seriende un compafero en sus intervenciones durante las actividades?
e ;Quiénentrasiempre el primero?
* ;Quién suele salir el Ultimo del comedor?
e ;Algun alumno estd siempre sélo?

e ;Alglin alumno suele quedarse entretenido al salir de clase para salir el tltimo?

Anotar todo lo que observes puede ayudarte a pensar un plan de accién para ayudar a
tus alumnos a mejorar.
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Estos son los puntos que hemos propuesto a tu alumno para pensar y hablar contigo en
la préxima entrevista personal:

7 V1
JTe cuesta respetar
alos demds? 4Por qué?

Ay

éAlgdn compariero
estd sufriendo

Ideas para la tutoria con el alumno faltas de respeto?

Puntos a tratar en la conver 6

& QUE puedes hacer
td para ayudarle?

A continuacién, te proponemos una serie de preguntas relacionados con la unidad que
estamos trabajando. Estas preguntas pueden ayudarte a conversar con cada uno de tus
alumnos en la entrevista personal. Puedes elegir las que te parezcan mas apropiadas,
teniendo en cuenta las caracteristicas personales de tus alumnos y lo que quieres
trabajar con cada uno de ellos:

« Teniendo en cuenta lo aprendido en esta unidad ; Qué objetivo de mejora te
has propuesto?

e ;Algunavez has presenciado una situacion en la que se ha faltado el respeto a
alguien? ;Qué has hecho en ese momento? ;Cémo te sentiste?

« Sivesunafaltade respeto hacia un compafero o tu sufres una falta de respeto
;Qué harias en ese mismo momento? ;A quién acudirias para que te ayude?

e Unaformade demostrar respeto a tus padres es obedeciéndoles. ;Obedeces a
tus padres a la primera o te tienen que repetir las cosas mas de una vez?

e Puedes recordarle que sus padres le aman, y puede confiar en ellos si siente
que necesita contarles “algo” ;acude a ellos cuando necesita ayuda? ;Y a Dios?

e ;Has sentido una falta de respeto de tus compaferos hacia ti?

o _;lecuestatener respeto haciaalgincompaneroenespecial?.;Por.aué? d




Ideas para la tutoria con los padres
Puntos a tratar en la entrevista
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Siempre iniciamos la entrevista con las familias contando algo positivo de su hijo, del
esfuerzo que han realizado en familia, de los progresos observados, alguna situacion
concreta donde el papel de su hijo haya sido especialmente importante por su
actitud o comportamiento, etc.

Haz un brevisimo resumen de los acuerdos tomados en la tutoria anterior ;se ha
conseguido el objetivo propuesto? Recuerda que antes de terminar este tiempo de
entrevista, los padres tienen que tener muy claro el objetivo que han de trabajar con
su hijo.

Puedes informarles sobre la unidad que estais trabajando en este momento. ;Les ha
comentado algo su hijo sobre lo que hemos trabajado en clase? ;Les parece un tema
interesante? ;Les ha ayudado a solucionar alguna dificultad en casa? ;Han pensado
alglin objetivo concreto para su hijo?

e e Ll m

|

Teniendo en cuenta esta unidad ;qué os gustaria trabajar con vuestro hijo? Los
padres agradeceran que les indiques qué esta trabajando su hijo en el colegio como
objetivo personal de esta quincena ;como pueden ayudarle ellos desde casa?

Puedes preguntarles por el tiempo que comparten con su hijo. ;Su hijo les muestra
respeto? ;En qué situaciones notan este respeto o faltas de respeto? ; Qué suelen
ver en la television? ; Juega a juegos violentos

Algunos libros gue supuestamente son.aptos para.alumnos de esta edad. muestran
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e Rapdeun nifo que ha sufrido bullying.

! FI. i i
CUANDO TE PREGUNTO QUE_ HE HECHO, ME
GOLPEAS OTRA VEZ 7 3 RF’ES{-DE MI MAMA.

Recursos del profesor
Aqui tienes material de ayuda e “Asireaccionaun nifio cuando le dicen que pegue a una nifa”

gmage '

« “Aliciaen el Pais de las Maravillas™: “Llego tarde”.
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Unidad 5

El respeto a los demds comien
por el respeto a uno mismo

Actividades para hacer
en casa con mis hijos

Informacién para las familias ACTIVIDAD 1: “Mr. Bullying”

Ney er de informacio Os animamos a ver este video con vuestro hijo. Es un rap
inventado por un nifio que ha sufrido bullying.

Cada vez son mas los nifios que se sienten duefios y sefiores
de todo y de todos: da igual que contesten mal, que no hagan

los deberes, que insulten a otros nios... Es fundamental

que tengamos claro que corregir no es incompatible con el
respeto. {Ni mucho menos! Es mas, si corregimos a nuestros
hijos, les estamos dotando de la capacidad de diferenciar lo
que esta bien de lo que estd mal y saber que sus actos tienen
consecuencias: los actos buenos (el respeto) y los actos malos
(las faltas de respeto).

ANDO TE PREGUNTO QUE HE HECHO, ME
PEAS OTRA VEZ ¥ TE RIESIDE MI MAMA.

Ahora que habéis visto el video, aprovecha el momento para
conversar con tu hijo:

No por dejarles hacer todo, seran mejores personas. Seran
mejores personas si les orientamos y mostramos el camino

del bien, pues es éste el que nos hace buenos y de entre los
buenos, los mejores. No siempre podremos estar a su lado
cuando tengan que tomar decisiones importantes, por eso,

es necesario que ellos elijan libremente el camino del bien,
nosotros nos encargaremos de mostrarselo de forma atractiva
y ensenarles las consecuencias de sus actos.

¢Qué te ha parecido el video?

¢Cdmo se ha sentido el nifio que escribe el rap? Si tu fueras
su amigo ¢qué hubieras hecho?

¢Alguna vez se ha podido sentir mal un compariero porque
td no le has tratado bien?

¢Qué harias para pedir perdén a una persona a la que has

a A P hecho dafio?
Estamos equivocados si pensamos que el respeto significa

dejar que nuestros hijos hagan lo que les venga en gana. Si
nadie le quiere mas que tu, es mejor que seas tu la persona
que le corrijay le prohibas las cosas que no son buenas

para él. Cuando hacemos las cosas con amor, es mas dificil
equivocarnos. Tanto el respeto como la correccién se apoyan
en la caridad que a veces exige corregir.

" Desde que eran pequefios, fomentabais el respeto hacia

¢Has pensado como se sinti6 este nifio y cémo se sintieron
sus padres?

¢Cdmo se sentiran los padres de los nifos que hacian
bullying a Leondre?

iCrees que se lo contd a sus padres? ;Y a los profesores? ¢Si

conoces una situacion de bullying es importante informar a
los nrofesores? ;Por aué? . o




Y ADEMAS...
MATERIAL

quincenal
para los padres

Este material esta dividido en una
introduccidn del tema, actividades para
hacer en casa con los ninos, orientaciones
practicas, una guia de observacion,
bibliografia y articulos de interés.
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€n casa con mis hijos

ACTIVIDAD 1: “Mr. Bullying”

Os animamos 3 ver este video con vuestro hijo. Es un rap
inventado Por un nifio que ha sufrido bullying.

CUANDO 1£ PREGUNTO QUE HE HECHO, ME
GOLPEAS OTRAIVEZ YATE RIESIDE My MAMA,

Corregir no es incompatible conrespetar. Ni mucho menos! Es

mas, si corregimos 3 nuestros hijos, les estamos dotando de I3 Después, podsis aprovechar para comentarlo juntos. Quiz4 os
Capacidad de diferenciar |o Que estd bien de Io que est maly pueden servir estas preguntas:

saber que sus actos tienen consecuencias: los actos buenos (el

respeto) y los actos malos (las faltas de respeto). * ;Quéteha parecido el video?

* ;Cémose ha sentido el nifio que escribe el rap? Sj ty fueras
SU amigo ;qué hubieras hecho?

entre los buenos, los mejores. No siempre podremos estar 3 * (Algunavezse ha Podido sentir mal un compariero porque
su lado cuando tengan que tomar decisiones importantes, por tdnole has tratado bien?

* (Qué harias para pedir perdén a una Personaa la que has
hecho dafo?

* (Creesqueselo conté a sus padres? ¢Yalos profesores? ;Sj
Cuando hacemos las €0sas con amor, es més difici| conoces una situacion de bullying a quién avisarias? ; Por que?
€quivocarnos. Tanto el respeto como la correccisn se apoyan

- ; ! P . S0 A
enel carifio que a veces exige corregir. ® (Cémo crees que puede resolverse una situacién as;j?



¢Tienes un minuto? Este video puede mostrarte un mensaje
muy importante €N muy poco tiempo.

Es positivo, ademas, hacer unareflexién sobre el respeto en
Nuestra sociedad: medios de Comunicacion, ocio, trabajos, etc,

eir concretandolo poco a boco en el entorno de nuestros hijos,

Libro

El pequerio dictador
Jaiver Urrg,
Editorial: Hacer Familia

Hace poco escuché una frase que
me hizo pensar mucho: “hoy en
diano se habla de que tal nifio o
este otroesun nifio consentido..., .
porque hoy en dja todos los nifios,
de un modo y otro, son nifios
consentidos”,

i«
Pequertio
dictador

Del wiio eansentida al ndalzcoente ugresivg

Desde hace anos, personalidades
importantes desde el mbito

* (Quéledirias alas Personas que han hecho bullying a algin
compafiero? ; Cémo se podria evitar que lo hicieran?

“No pienses sélo que ty hijo puede ser victima de
bullying. Ty hijo también podriaser |3 persona que
hace bullying a otro compaiiero o que est3 pasivo

viendo qué sucede”,

éAlguna vez habgis eéscuchado la expresign “ahora voy”? En
muchos hogares, después de una orden de Papa o mama... suele

Pero ;cuiles son las consecuencias de un “ahora voy”? Es
posible que hasta ahora una de las consecuencias haya sido
malhumor en |3 Persona que habia dado laordeno quizé otra
delas consecuencias haya sido repetir la orden en un tono mas
alto porque pensdbamos, equivocadamente, que se trataba de
un problema de audicidn,.

forma de Mmostrar respeto es obedecera|a primera. ;Qué
Pasasi tu hijo no despiertaa |3 primera? Pongamos varios
ejemplos sin olvidar aplicar enellos un togue de humor-:

* :Nose despiertaala primera?

Quizd esto quierg decir que sélo buede tomar la mitad desu
desayuno porque sino, vamos g llegar tarde qi colegio.

* (lellamas para cenar pero se retrasaen venir 3 la mesa?

Elresto de Iq familia comienza a comer Y cuando ellos han
terminado, el tiempo de comida hg terminado. Lg préxima vez,
tendrd que llegar antes.

* (lepidesquese acueste a una hora y decide retrasar esta
hora con diferentes excusas?

Al dia siguiente no sirven excusas, lg hora de madrugar es |g
mismay nosotros nos quedamos en su cuarto para asegurarnos
de que se despierta g |a primera.

* ¢Suele llegar tarde aclase porque se entretiene y no
conseguis salir pronto de casa?

Quizd seq Mmomento de que ¢/ mismo escripg una nota en sy
agenda pidiendo disculpas al profesor por haber llegado tarde y
comprometiéndose g esforzarse parq que esto no vuelvg g pasar.

“Nuestra actitud siempre FIRME
Y conuna SONRISA” :)



Del nitic consentida of dolescente agresion

Desde hace anos, Personalidades
importantes desde el smbito
dela psicologia, pedagogia, psiquiatria, neurologia... nos
alertan sobre |ag consecuencias que Supone haber dejado de
lado algunas Cuestiones educativas importantes dentro de|
ambito familiar. Voces como Emilio Calatayud o Javier Urra
nos alertan sobre esto. Es por eso Que queriamos hacer esta
recomendacion para este mes.

El autor de est obra, Javier Urra, es psicélogo forense

de la fiscalia de| Tribunal Superior de Justicia y Juzgados

de Menores de Madrid. Es Doctor en Psicologia con I3
especialidad de Clinica, y pedagogo terapeuta, Es psicélogo
especialista en Psicoterapia (acreditado por la Federacign
Europea de Asociaciones de Psicélogos), Y entre otros muchas
C0sas mas Presidente de la Asociacién Iberoamericana de
Psicologia Juridica. Con todo esto podemos imaginar I3 razén
Y contundencia de Sus palabras en esta obray cuanto podemos
aprender como padres y maestros de sus consejos.

Vuestro hijo... sse burla de los dem4s?

Siempre / Muchas veces /  Algunas veces /  Casinunca

Quiz3 estos puntos os ayuden 3 observar a vuestro hijo.
Teniendo en cuenta lo que veijs en €l, podréis pensar un
objetivo para ayudarle a mejorar:

* Escucha atentamente Jos criterios de los otros

* Evitala violencia verbal, el usar 8roseriasy gritar

* Noagrede fisicamente

® Seponeene| lugar del otro

® Utiliza las Normas de cortesia para relacionarse

* No menosprecia los sentimientos Y 8ustos de los demss

* Aceptalas diferencias de sus hermanos o amigos

“Nuestra actitud siempre FIRME
Y con una SONR|SA” :)

est3 conseguido, ienhorabuena! No olvidéis felicitarle y
Mmportante que es €sa actitud para mostrar sy

Quiza, una imagen como esta, colocada en algin lugar de
vuestra casa, ayude 3 tener presente g| objetivo que estais
trabajando con Vuestro hijo,

Siestas Minulos anfes,
estas a fiempo

Siestas o tie o,
ya es tarde

Si ya es tarde,
no estas

m 1Puntualidadl!
T

6D
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Podéis pasar un tiempo muy agradable con vuestro hijo
plantando unas semillas en una maceta o quiza preferis que

€sperary respetar e| tiempo necesario.



Quiza estos puntos os ayuden 3 observar 3 vuestro hijo.
Teniendo en cuenta lo que vejs en €l, podréis pensar un
objetivo para ayudarle a mejorar:

Podéis pasar un tiempo muy agradable con Vvuestro hijo

plantando unas semillas en una ma

Escucha atentamente Jos criterios de [og otros

observadores. De Vez en cuando, podréis ayudarle con alguna

Evitala violencia verbal, el usar groseriasy gritar pista que le recuerde los cuidados Que necesita su planta,

No agrede fisicamente Al mismo tiempo, es un momento muy bueno para educar Ia
paciencia. La consecucion de un objetivo también requiere un

Se pone en el lugar del otro tiempo de dedicacion, Quiza esta planta no crece tan répido

Utiliza Ias normas de cortesja para relacionarse

No menosprecia los sentimientos y 8ustos de los demis
Acepta las diferencias de sus hermanos o amigos

No se burla de los demis

Es puntual Y no hace esperar alos demas

Cumple las Promesas que os hace 3 VOsotros o a sus
hermanos

¢Con cuanta frecuencia visitan a los abuelos? Vamos
a programar las visitas 3 los abuelos €Omo una parte

esperary respetar e| tiempo necesario.

fundamental de nuestro plan familiar. Ademss, esta vey el

objetivo puede S€r jsorprenderles!

Por favor, no responda a este email, ya que sy mensaje no podrs ser 8gestionado por este medio.
Darse de baja del Newsletter de Iden titas

N
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