APROVECHAMIENTO

DEL TIEMPQ



INTRODUCCION

El papel lo aguanta todo

Algunas personas tenemos problemas con el
orden y la organizacién y dedicamos una par-
te de nuestro tiempo a escribir listas de tareas,
pensando que al ponerlas por escrito conse-
guiremos completarlas todas. Al finalizar el dia,
comprobamos, inexorablemente, que no hemos
podido terminar ni la mitad de lo propuesto.
Otras, sin embargo, no sé cémo consiguen lle-
gar a todo lo que se proponen. ;Se organizan
con menos actividades? ; Nos engafian? Cuando
planifico yo, todo cabe; jpero solo en el papel!

Lo que no se planifica,
se queda sin hacer

Para aprovechar el tiempo que tenemos es ne-
cesario empezar por un principio de realidad:
las horas tienen sesenta minutos. En toda buena
planificacién solo cabe lo que cabe. La realidad
es muy tozuda. Por tanto, lo mejor es empezar
por planificar lo que es mas importante, porque
de lo contrario podriamos dejar de hacer algo
vital, por haber distraido el tiempo con los im-
previstos (aquellas cosas que te suceden y no
pensabas que podian ocurrir: un olvido de un
libro, una llamada telefénica a destiempo, etc.).

Claro que hay que distinguir lo importante
-aquello que tiene mas peso en la adquisicidn
de un conocimiento o en la nota- de lo que no
lo es; lo urgente -las cosas que tienen prioridad
en el tiempo porque deben cumplir un plazo
de entrega- de lo que puede y debe esperar; lo
previsto -las cosas que se han planificado- de lo
imprevisto -aquello que aparece de modo re-
pentino en el horizonte-;y lo necesario -las cues-
tiones sin las cuales nada sale adelante- de lo
accesorio -temas de los que se puede prescindir
sin causar gran dafo al resultado- etc.

Aqui tienes algunas ideas para acertar en la pla-
nificacion de las prioridades:
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- Las personas son mas importantes que las co-
sas, asi que deja lo que estas haciendo si alguien
te necesita.

- La pereza nunca es excusa para dejar de hacer
algo importante, por tanto, lo que te cuesta hazlo
antes. Cuanto antes empieces, antes acabaras.

- El tiempo de clase hay que aprovecharlo, para
no tener que estudiar dos veces lo que se puede
aprender a la primera. No dejes para luego lo
que puedes hacer ahora.

- Como el dia sdlo tiene veinticuatro horas, fija
un tiempo para cada actividad y cumple lo que
has previsto. No invadas con una actividad el
tiempo de la siguiente. No te atasques, ni hagas
embudo.

- Las personas organizadas aprovechan desde el
primer minuto hasta el dltimo. Aprende a concen-
trarte en lo que haces. La intensidad permite redu-
cir el tiempo de dedicacion a las tareas y al final es
mas descansada que la dispersién, y mucho mas
eficaz.

- Si no te queda tiempo para los amigos, tu fami-
lia y Dios, algo falla en tu planificacién. Revisala.
Porque, estas son cosas necesarias para tu vida.

- El descanso es muy importante para trabajar
bien. Reserva un tiempo para el deporte, las afi-
ciones y el suefio.

Chequea la evolucion constantemente

Si te planificas bien, podras revisar lo que se ha
quedado sin hacer, lo que no has podido acabar,
lo que has hecho sin tener que hacerlo, y asi la
siguiente planificacién te saldrd mucho mejor.
El tiempo que se pierde es irrecuperable. No se
puede “comprar” tiempo perdido para reutili-
zarlo. Por eso es importante aprovechar el que
tenemos, porque hay tiempo méas que suficiente
para todo lo importante de la vida.
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La planificacién del trabajo y el cumplimiento
de lo planificado son la mejor estrategia para
aprovechar el tiempo.

Algunas personas son excelentes ejemplos de

s

aprovechamiento del tiempo. Fijate en cémo
se organizan y exigen para llegar a... casi todo.

o ?

LY

p L

'
L us

Ten cuidado con los imprevistos que pueden
desbaratar una perfecta organizacion. La
experiencia y la reflexién te ayudaran a
evitarlos con un poco de anticipacion.

Aprende a distinguir lo importante y lo urgente
de lo accidental y lo aplazable. Y prioriza las
primeras categorias respecto de las segundas.
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La concentracion y el aprovechamiento de las
clases son basicos del rendimiento en el estudio.
Ayudan a que el tiempo se ensanche se estire.

No dejes nunca que el tiempo para los demésy
para Dios se vean afectados por tu pereza o tu
desorganizacién. Son lo primero, no lo ultimo.
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ACTIVIDADES

TRABAJO EN EQUIPO

Lee el resumen de esta pelicula. Durante el visio-
nado, presta mucha atencién y toma nota de los
personajes que intervienen y cual es su actitud.

Pelicula: Cielo de Octubre

1999
108 min.
Estados Unidos

Sinopsis

En 1957, Homer Hickam, un muchacho que vive
en la pequena ciudad minera de Coalwood, sabe,
que, como todos los muchachos del pueblo termi-
nard como operario de las minas de carbén, como
su padre y la mayoria de sus vecinos. Su falta de
aptitudes para jugar al futbol americano, Unica sa-
lida viable para abandonar el pueblo, hacen im-
posible pensar en otro destino. Sin embargo, al
contemplar el paso del satélite soviético Sputnik
que aventaja a los rusos en la carrera espacial, su
vida sufre un vuelco. Homer se empefara junto a
un reducido grupo de amigos en fabricar un cohe-
te. En su aventura encontrara la oposicién de sus
padres, las burlas de otros muchachos y el peso
de los fracasos iniciales. jPodran convencer a los
habitantes de Coalwood de que se puede sofar
con las estrellas y la carrera espacial?

Pautas para el trabajo en equipo

Procurad hacer un buen trabajo de
equipo. Se trata de integrar todas las
opiniones para llegar a una conclusién
comun.

Hablad de forma ordenada,
respetando los turnos de
intervencion.

Valorad siempre positivamente

todas las intervenciones: ninguna
opinién de un companero debe ser
considerada absurda y mucho menos
tonta.

Nombrad un secretario que anote el
contenido de todas las intervenciones.

Sacad conclusiones concretas y que
se puedan justificar de forma légica.
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REFLEXION GRUPAL

01 :Coémo describirias a Homer? 03
:Desatiende sus obligaciones por llevar
adelante su proyecto?

;Qué caracteristicas del trabajo bien
hecho aparecen en las escenas que
has visto?

02 ¢ Coémo se organiza Homer para trabajar? 0 4
;Piensas que hay una planificacion del
tiempo detras?

REFLEXION PERSONAL

Completa la siguiente encuesta valorando de 0 a 4 cada una de las preguntas segtn el valor que se indica

iCoémo acabaron los personajes reales
que inspiraron la pelicula? ; Cudl dirias
que es el "secreto de su éxito"?

en la tabla. Rellena el cuadro de manera individual. Es importante que te tomes tu tiempo para poder

completar el maximo de respuestas posible.

Dedico tiempo a lo importante y dejo para después lo
demas

Creo que el éxito depende del aprovechamiento
del tiempo y de la planificaciéon y no de la suerte.

Aprovecho las clases en el colegio para aprendery
estudiar y no dejo toda la tarea para casa.

Distingo lo urgente de lo que puede esperary
empiezo siempre por lo primero.

;Se empezar a la hora exacta y cumplir lo planeado,
aunque cueste?

PLAN DE ACCION

Reflexiona unos minutos sobre las repuestas que has incluido en tu tabla. A continuacién, piensa en
algo que quieras conseguir mejorar en la priorizacion de tareas y el aprovechamiento del tiempo, y tres
medidas concretas que tomaras para lograrlo. Podras compartir estas medidas con tu tutor personal

para que te ayudara a lucharlos.
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LECTURA

Lee en casa este articulo y dedica unos minutos
a anotar en un cuaderno personal las ideas prac-
ticas que te parezcan interesantes para incorpo-
rar a tu vida. Luego responde a las preguntas.

Aprovecha el tiempo

Habia una vez un hombre que estaba decidido a
disfrutar de la vida.

El creia que para eso debia tener suficiente di-
nero.

Habia pensado que no existe el verdadero placer
mientras éste deba ser interrumpido por el inde-
seable hecho de tener que dedicarse a ganar di-
nero.

Pensd, ya que era tan ordenado, que debia divi-
dir su vida para no distraerse en ninguno de los
dos procesos: primero ganaria dinero y luego
disfrutaria de los placeres que deseara.

Evalué que un millén de ddlares seria suficiente
para vivir toda la vida tranquilo. El hombre de-
dicé todo su esfuerzo a producir y acumular ri-
quezas.

Durante afos, cada viernes, abria su libro de
cuentas y sumaba sus bienes.

Cuando llegue al millén -se dijo- no trabajaré
mas. Serd el momento del goce y la diversidn.
No debo permitir que me pase lo de otros -se
repetia-, que al legar al primer millén empiezan
a querer otro mas.

Y fiel a su duda hizo un enorme cartel que col-
gd en la pared:

SOLAMENTE UN MILLON

Pasaron los anos. El hombre sumaba y juntaba.
Cada vez estaba mas cerca. Se relamia anticipan-
do el placer que le esperaba.

Un viernes se sorprendié de sus propios niume-
ros:

La suma daba: 999.999, 75.
iFaltaban 25 centavos para el millén!

Casi con desesperacion empezé a buscar en
cada chaqueta, en cada pantalén, en cada cajén
las monedas que faltaban... No queria tener que
aguardar una semana mas.

En el dltimo cajon de un armario encontré final-
mente los 25 centavos deseados

Se sentd en su escritorio y escribo en nimeros

enormes: 1.000.000.

Satisfecho, cerrd sus libros, mird el cartel y se
dijo:

Solamente uno. Ahora a disfrutar...
En ese momento soné la puerta.

El hombre no esperaba a nadie. Sorprendido,
fue a abrir. Una mujer vestida de negro con una
hoz en la mano le dijo:

- Es tu hora.
La muerte habia llegado.

-No...-balbuced el hombre - Todavia no... No es-
toy preparado.

- Es tu hora -repitié la muerte.
- Es que yo... El dinero... El placer...
- Lo siento, es tu hora.

- Por favor, dame aunque sea un afio mas, yo
postergaré todo esperando este momento, por
favor...

Lo lamento -dijo la muerte.

Hagamos un trato -propuso desesperado-: yo he
conseguido juntar un millén de délares, llévate
la mitad y dame un afio mas. ;Si?

-No.
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- Por favor. Llévate 750.000 y dame un mes...
- No hay trato.

- 900.000 por una semana.

- No hay trato.

- Hagamos una cosa. LIévatelo todo, pero dame
aunque sea un dia. Tengo tantas cosas por ha-
cer, tanta gente a la que ver, he postergado tan-
tas palabras.... Por favor.

- Es tu hora -repitié la muerte, implacable.
El hombre bajé la cabeza, resignado.

- ¢ Tengo unos minutos mas? -pregunto.

- Si.

El hombre tomd su pluma, un papel de su escri-
torio y escribid:

Lector: Quienquiera que seas. Yo no pude com-
prar un dia de vida con todo mi dinero. Cuidado
con lo que haces con tu tiempo.

Es tu mayor fortuna...

Jorge Bucay
Déjame que te cuente
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PREGUNTAS

Después de hacer una lectura
personal, responde a las
siguientes preguntas.

01 Inventa una frase corta que sirva
de moraleja para esta historia.

02 :Qué le pasa al hombre a lo
largo de la historia? ;Qué uso
hace de su tiempo?

03 i Consideras que eres propenso
a perder el tiempo? ;Con qué?
iCuédndo?

04

05

Reflexiona esta frase: “Cuidado
con lo que haces con tu tiempo”.
A qué se refiere?

¢.Eres consciente de esto en tu
dia a dia?

Describe como te sientes
después de ser consciente de
que has perdido tu tiempo, y,
por el contrario, cuando sabes
que lo has aprovechado.
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PARA TRATAR -
EN LA TUTORIA
PERSONAL

A ¢ Coémo planifico mi trabajo para que todo lo impor-
tante y lo urgente tengan cabida en el tiempo de
trabajo?

B ;Qué tareas adelanto durante el tiempo de colegio

y como aprovecho las clases con atencidn y esfuer-
zo para ir adelantando trabajo?

( :Qué cosas poco importantes me suelen distraer en
el tiempo de trabajo?

D ¢ Coémo priorizo las tareas en funcién de su plazo de
entrega? ;Se hacer un organigrama trimestral, men-
sual y semanal para controlar las fechas limite?

[ ;Caben en mivida de modo habitual el tiempo para
Dios y para los demés o los dejo fuera por agobio
de trabajo y falta de orden?
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